
Programma webinar afbouwen antidepressiva 
 
Wanneer:  Donderdag 3 februari 2022 
Tijd:  20.00 - 21.30 uur 
Waar:   Online via Zoom 
 
 
20.00-20.15  Wat weten we wel/niet over het moment van afbouwen van antidepressiva en wie 

er kan afbouwen (prof.dr. Brenda Penninx/dr. Eric Ruhé, OPERA) 
 
20.15-20.30  Wat weten we wel / niet over hoe af te bouwen (prof. dr. Christiaan Vinkers, TEMPO) 
 
20.30-20.45 Afbouwen bij de huisarts – hoe moet dat? (dr. Suzanne Ligthart, huisarts) 
 
20.45-21.00  Ervaringen met afbouw vanuit de apotheek (dr. Pierre Bet, ziekenhuisapotheker) 
 
21.00-21.15 Afbouwen: patiëntenperspectief (dr. Sijbrand van der Tang, ervaringsdeskundige) 
 
21.15-21.30 Paneldiscussie o.b.v. vragen via de chat + afronding 
 


